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ORIGINAL ARTICLE

Perceived Stress and Coping Strategies among Adults with Asthma in Ile-Ife,
Nigeria

Stress Per¢u et Stratégies d’Adaptation Chez les Adultes Asthmatiques a Ile-Ife, Nigéria

'*A. O.Arawomo, 2J. O. Erhabor, *A. Akinsulore, '*O. F. Awopeju, 'A. O. Ajayi, “G. E. Erhabor

ABSTRACT

BACKGROUND AND OBJECTIVES: Asthma is one of the
common chronic diseases globally. There is paucity of data on
perceived stress among patients with asthma in Nigeria. This
study aimed to determine the extent of perceived stress and its
association with coping strategies among adults with asthma.
METHODS: This is a cross-sectional descriptive study in which
100 adults with asthma were consecutively recruited from the
Respiratory Clinic of the Obafemi Awolowo University Teaching
Hospitals Complex, Ile-Ife, Nigeria. They completed a
questionnaire containing demographic details, Perceived Stress
Scale(PSS), Brief Coping Orientation to Problems Experienced
(Brief-COPE) Scale and Asthma Specific Coping Scale(ASCS).
RESULTS: Most of the respondents were female (56%, n=56)
with mean age of 38.8 (£16.5), and FEV1% predicted was
78.9%+24.5. Sixty-three (63%) participants had high levels of
perceived stress. Patients with asthma who had high perceived
stress were significantly younger than those with low perceived
stress ()2 =2.66; p=0.01). The mean scores of coping strategies
for asthma patients with high stress level was generally higher
compared with those with low stress level, and was significantly
higher in the adaptive coping strategy (t=—3.36; p=0.01) and
its subscales. For asthma specific coping scale, there was
significant difference between those with high perceived stress
and low perceived stress in the positive appraisal (t = —2.95,
p=0.004) and ignoring asthma (t=-2.09, p = 0.040) subscales.
CONCLUSION: The level of perceived stress is high among
Nigerian patients with asthma. This study showed that the
more stressed they are, the more they are likely to use coping
strategies. WAJM 2022; 39(5): 441-450.

Keywords: Perceived stress, Coping strategy, Asthma, Adaptive
coping.

RESUME

CONTEXTE ET OBJECTIFS: L’asthme est I’un des maladies
chroniques courantes dans le monde. Il y a peu de données sur stress
percu chez les patients asthmatiques au Nigeria. Ceci étude visant a
déterminer I’étendue du stress percu et son association avec des
stratégies d’adaptation chez les adultes asthmatiques.
METHODES: 1l s’agit d’une étude descriptive transversale dans
laquelle100 adultes asthmatiques ont été recrutés consécutivement
parmi les clinique respiratoire de 1’Université Obafemi Awolowo
Enseignement Complexe hospitalier, Ile-Ife, Nigéria. Ils ont complété
un questionnaire contenant des détails démographiques, Stress per¢u
Echelle (PSS), Bréve orientation d’adaptation aux problémes
rencontrés(Brief-COPE) Echelle et échelle d’adaptation spécifique a
I’asthme (ASCS).

RESULTATS: La plupart des répondants étaient des femmes (56 %,
n = 56)avec un dge moyen de 38,8 ans (£16,5 ans) et un VEMS 1 %
prédit était 78,9 %=+24,5. Soixante-trois (63 %) participants avaient
des niveaux élevés destress percu. Patients asthmatiques qui avaient
une perception élevée le stress était significativement plus jeune que
celui des personnes ayant une faible perceptioncontrainte (x> = 2,66;
p = 0,01). Les scores moyens des stratégies d’adaptation pour les
patients asthmatiques avec un niveau de stress élevé était généralement
plus élevé par rapport a ceux ayant un faible niveau de stress, et était
significativement plus élevé dans la stratégie d’adaptation adaptative
(t=-3,36; p=0,01) et sessous-échelles. Pour 1’échelle d’adaptation
spécifique a ’asthme, il y avait une différence entre ceux qui ont un
stress percu €levé et un stress faiblele stress pergu dans 1’évaluation
positive (t=-2,95, p=0,004) et ignorer les sous-échelles de ’asthme
(t=-2,09, p = 0,040).

CONCLUSION: Le niveau de stress percu est élevé chez patients
nigérians souffrant d’asthme. Cette étude a montré que leplus ils sont
stressés, plus ils sont susceptibles d’utiliser 1’adaptation stratégies.
WAJIM 2022; 39(5): 441-450.

Mots-clés: Stress pergu, Stratégie d’adaptation, Asthme, Adaptatif
adaptation.
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