
WEST AFRICAN JOURNAL OF MEDICINE

ISSN  0189 - 160XVOLUME 42, NUMBER 4

April 2025

WAJM

OFFICIAL PUBLICATION OF

THE WEST AFRICAN COLLEGE OF PHYSICIANS AND

WEST AFRICAN COLLEGE OF SURGEONS 

ORIGINALITY AND EXCELLENCE IN MEDICINE AND SURGERY

www.wajmed.org



WEST AFRICAN JOURNAL OF MEDICINE

TABLE OF CONTENTS

GENERAL INFORMATION

INFORMATION FOR AUTHORS 

IC

1F

West African Journal of Medicine Vol. 42, No. 4, April, 2025 1A

INDEX TO VOLUME 42, NO. 4, 2025

     Author Index

     Subject Index

ORIGINAL ARTICLES 

EDITORIAL NOTE: 

Toward Holistic Chronic Disease Care: Addressing the Intersecting Burdens on Patients and Caregivers in 

Low-Resource Health Systems – G. E. Erhabor

CASE REPORT

251

Transcatheter Aortic Valve Implantation in West Africa: A Severe Aortic Stenosis Case Report

T. Majekodunmi, O. K. Oguntuga

Health-Related Social Media Misinformation: Implications for the Burden of Noncommunicable 

Diseases in Sub-Saharan Africa

N. C. Menakaya, E. I. Unuigbe

Barriers and Facilitators to Utilization of Cervical Cancer Screening Services in Eswatini: 

A Scoping Review

T. N. Maseko, J. M. Tsoka-Gwegweni, X. Dlamini, Rejoice Nkambule, Velephi Okello

REVIEW ARTICLE

The Burden on Caregivers and Life Satisfaction Among Caregivers of Patients with Chronic Diseases 

Admitted to the Emergency Department of a Tertiary Health Institution in Southwest Nigeria

O. E. Anjorin, S. T. Oladejo, M. O. Salami, G. O. Adebajo, S. O. Abati, E. A. Adebunmi, A. Okunade, A. Adenle, 

O. Ogbogu, A. Faleye, M. O. Afolabi, A. Komolafe, O. I. Olasoji, J. O. Bamgbose, O. O. Salau, M. A. Daramola

Incidence and Short-Term Outcome of Acute Kidney Injury in Critically Ill Patients in Southern Nigeria: 

A Multi-Centre Retrospective Study

O. G. Egbi, O. A. Adejumo, O. C. Okoye, S. D. Ahmed, S. S. Owolade, O. G. Edema, V. O. Ndu, C. Erohubie

Frequency of Depression and its Associated Factors Among Stroke Survivors in a Tertiary 

Hospital in Nigeria
 G. O. Osaigbovo,  G. A. Amusa, N. H. Alkali, A. I. Zoakah

Contemporary Baseline Clinical Profile of Chronic Hypertensive Heart Failure in Ibadan, Nigeria

O. S. Ogah, O. A. Orimolade,  A. A. Adebiyi, O. M. Adebayo, A. Aje, A. M. Adeoye, A. O. Babatunde, 

M. F. Okeke, O. P. Attah, F. O. Obiekwe, C. S. Onuigbo, C. M. Ogah, T. K. Afolabi, E. F. Ayodele, 

M. N. Odenigbo, O. O. Oladapo

Comparative Ultrasound Evaluation of Carotid Intima-Media Thickness in Preeclamptic and 

Healthy Normotensive Pregnant Women at a Nigerian Tertiary Hospital

O. E. Ojeyemi, K. Ojeyemi, O. Ogunsuji, J. Akinmoladun, G. Obajimi, G. Ogbole

Evaluating Serum Cystatin C as A Marker of Reduced Glomerular Filtration Rate in Pregnant Women: 

A Better Alternative to Creatinine?

O. O. Adebisi, A. K. Bakare, O. I. Adebisi, M. A. Adeniyi, A. E. Faponle, B. H. Soile, O. O. Okunola

A Two-Year Prospective Study of the Mechanisms and Patterns of Limb Injury in Multiply Injured 

Patients at UNIOSUN Teaching Hospital, Osogbo, Nigeria

A. Adedire, S. Olarewaju, A. J. Faniyi, G. A. Oyeniyi, O. O. Ojewuyi, A.O. Ogungbemi, 

O. Olayemi, O. Olanipekun, O. A. Ala, A. T. Otiti

253

266

276

284

290

298

303

311

321

330

335

336



Contemporary Baseline Clinical Profile of 
Chronic Hypertensive Heart Failure in Ibadan, Nigeria

ABSTRACT

INTRODUCTION: Cardiovascular disease (CVD) has become the 
major cause of  morbidity and mortality in Sub-Saharan Africa 
(SSA). Despite this, there is still very little data on the pattern of  
hypertensive heart disease in SSA.

OBJECTIVE: This study described the characteristics of  heart 
failure caused by hypertensive heart disease in Ibadan, Nigeria.

METHODS: This was a hospital-based cross-sectional study 
conducted in the cardiology unit of  the Department of  Medicine, 
University College Hospital, Ibadan, Nigeria. Eligible patients were 
those presenting with chronic hypertensive heart failure to the 
cardiology unit or referred to the unit for the same purpose. Data 
collection started from August 1, 2016, to July 31, 2021. Analysis was 
done with the SPSS statistical package. A 2-tailed p-value of  <0.05 
was assumed to be statistically significant.

RESULTS: A total of  753 subjects met the inclusion criteria for the 
study. The mean age of  the population was 60.3 (range, 18-98 years). 
The most common co-morbidity was diabetes mellitus (13.9%). 
About 54% of  the subjects had a previous history of  heart failure. 
Serum sodium (p = 0.022), creatinine (p = 0.001), and total 
cholesterol (p = 0.004) were significantly higher in females. Men are 
more likely to have left-axis deviation (p=0.016) and left atrial 
abnormality (p=0.016). Heart failure with reduced ejection fraction 
was common in males.

CONCLUSION: HHF in Ibadan, Nigeria, affects a relatively 
younger population compared to their counterparts in high-income 
countries. Our findings are similar to data from other parts of  sub-
Saharan Africa.  Preventive programmes should be utilised at all 
levels to stem the menace of  hypertension.

WAJM 2025; 42 (4): 276-283
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RÉSUMÉ

INTRODUCTION: Les maladies cardiovasculaires (MCV) sont 
devenues la principale cause de morbidité et de mortalité en Afrique 
subsaharienne (ASS). Malgré cela, les données sur le profil de la 
cardiopathie hypertensive dans cette région restent très limitées.

OBJECTIF: Cette étude décrit les caractéristiques de l’insuffisance 
cardiaque causée par la cardiopathie hypertensive à Ibadan, Nigeria.

MÉTHODES: Il s’agit d’une étude transversale hospitalière menée dans 
l’unité de cardiologie du Département de Médecine du University 
College Hospital, Ibadan, Nigeria. Les patients éligibles étaient ceux 
présentant une insuffisance cardiaque hypertensive chronique ou référés 
à l’unité pour cette raison. La collecte des données s’est déroulée du 1er 
août 2016 au 31 juillet 2021. L’analyse a été effectuée à l’aide du logiciel 
statistique SPSS. Une valeur de p bilatérale < 0,05 a été considérée 
comme statistiquement significative.

RÉSULTATS: Au total, 753 sujets ont satisfait aux critères d’inclusion. 
L’âge moyen de la population était de 60,3 ans (intervalle : 18 à 98 ans). 
La comorbidité la plus fréquente était le diabète sucré (13,9 %). Environ 
54 % des sujets avaient des antécédents d’insuffisance cardiaque. Le 
sodium sérique (p = 0,022), la créatinine (p = 0,001) et le cholestérol total 
(p = 0,004) étaient significativement plus élevés chez les femmes. Les 
hommes étaient plus susceptibles de présenter une déviation axiale 
gauche (p = 0,016) et une anomalie de l’oreillette gauche (p = 0,016). 
L’insuffisance cardiaque avec fraction d’éjection réduite était plus 
fréquente chez les hommes.

CONCLUSION: L’insuffisance cardiaque hypertensive à Ibadan, 
Nigeria, touche une population relativement plus jeune comparée à celle 
des pays à revenu élevé. Nos résultats sont similaires aux données 
provenant d’autres régions de l’Afrique subsaharienne. Des programmes 
de prévention devraient être mis en œuvre à tous les niveaux pour freiner 
le fléau de l’hypertension. WAJM 2025; 42 (4): 276-283

MOTS-CLÉS: Hypertension, Pression artérielle élevée, Insuffisance 
cardiaque, Défaillance cardiaque, Dysfonction systolique, Nigeria
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