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Use of Herbal Medicine by Rural Residents in Lagos, Nigeria

Utilisation de la Phytothérapie par les Résidents Ruraux a Lagos, Nigéria

'T. M. Oyeleye, '*I. P. Okafor

ABSTRACT

BACKGROUND: Medicinal plants have been used for years
in daily life all over the world. Herbal medicines (HM) may be
beneficial but are not completely harmless especially with
unregulated use.

AIM: To assess the knowledge, preference and use of HM in a
rural setting, western Nigeria.

METHODOLOGY: This was a cross-sectional study among
417 residents of Epe Local Government Area, Lagos State
Nigeria conducted in mid 2016. Respondents were selected using
a multi-stage sampling technique. Data were collected using a
structured pretested interviewer-administered questionnaire
and analyzed using Epi- info version 7.1.5.2. Descriptive and
inferential statistics were done. P-value of <0.05 was considered
statistically significant.

RESULTS: Nearly half (48.7%) of the respondents were between
the ages of 18-33 years, over three fourths (78.4%) were married
and majority (89.2%) were Yoruba. About half207(49.6%) of
respondents had good knowledge of HM. Over two thirds
(67.6%) would use HM as first line treatment and 69.3% perceive
it more effective than conventional medicine. Almost all (95.7%)
respondents have used HM, majority (87.4%) in the last six
months prior to study. Factors significantly associated with
knowledge of HM are age (p=0.001) and sex of respondents
(p=0.014). Significant factors influencing HM use include level
of education (Fisher’s exact p=0.017), religion (Fisher’s exact
p=0.001), and ethnicity (Fisher’s exact p<0.001).
CONCLUSION: Participants were fairly knowledgeable about
herbal medicine but most were oblivious of its potential side
effects. Majority were HM users mainly because of its perceived
effectiveness. There is need for health education in rural areas
on the side effects and safe use of herbal medicines. WAJM
2022; 39(5): 508-515.

Keywords: Alternative and complimentary medicine, public
health, rural, Nigeria, herbal medicine.

RESUME

CONTEXTE: Les plantes médicinales sont utilisées depuis des années
au quotidien la vie partout dans le monde. Les médicaments a base de
plantes (HM) peuvent étre bénéfiques, mais ne sont pas complétement
inoffensifs, surtout avec une utilisation non réglementée.
OBJECTIF: Evaluer les connaissances, les préférences et 1’ utilisation
de HM dans un cadre rural, dans I’ouest du Nigéria.
METHODOLOGIE: 1l s’agissait d’une étude transversale menée
auprés de 417résidents de la zone d’administration locale d’Epe, Etat
de Lagos Nigéria menée a la mi-2016. Les répondants ont été
sélectionnés a I’aide d’une technique d’échantillonnage en plusieurs
étapes. Les données ont été recueillies a 1’aide d’un questionnaire
prétesté administré par 1’intervieweur et analysé a 1’aide deEpi- info
version 7.1.5.2. Les statistiques descriptives et inférentielles étaient
fait. La valeur P de <0,05 a été considérée comme statistiquement
significative.

RESULTATS: Prés de la moitié (48,7 %) des répondants avaient
entredgés de 18 a 33 ans, plus des trois quarts (78,4 %) étaient mariés
etla majorité (89,2 %) étaient des Yoruba. Environ la moitié 207 (49,6
%) des répondants avait une bonne connaissance de HM. Plus des
deux tiers (67,6 %) utiliseraient HM comme traitement de premiére
intention et 69,3 % le percoivent comme plus efficace quemédecine
conventionnelle. Presque tous les répondants (95,7 %) ont utilisé
HM, majorité (87,4 %) au cours des six derniers mois précédant
I’étude. Facteurs significativement associés a la connaissance de HM
sont I’age (p = 0,001)et le sexe des répondants (p = 0,014). Facteurs
importants influengant HMI1 utilisation comprend le niveau
d’éducation (p exact de Fisher = 0,017), la religion(p exact de Fisher
=0,001) et origine ethnique (p exact de Fisher<0,001).
CONCLUSION: Les participants connaissaient assez bien les plantes
médicinales médecine mais la plupart étaient inconscients de ses effets
secondaires potentiels. La majorité étaient des utilisateurs de
HMprincipalement en raison de son efficacité pergue. Il y a un besoin
de santé I’éducation dans les zones rurales sur les effets secondaires
et I’utilisation stre des plantes médicinales. WAJM 2022; 39(5):
508-515.

Mots-clés: Médecine alternative et complémentaire, santé
publique,rural, Phytothérapie, Nigéria.

'Department of Community Health & Primary Care, College of Medicine, University of Lagos 100254, Mushin, Lagos State,

Nigeria.

*Correspondence: Dr. Ifeoma Peace Okafor, Department of Community Health & Primary Care, College of Medicine, University of Lagos
100254, Mushin, Lagos State, Nigeria. Email: ipokafor@cmul.edu.ng ORCID ID: 0000-0003-3664-2825
Abbreviations: CAM, Complementary and Alternative Medicine; HM, Herbal Medicine; HREC, Health Research Ethics Committee; WHO,

World Health Organisation.

West African Journal of Medicine Vol. 39, No.5, May, 2022



