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ORIGINAL ARTICLE

Assessment of Healthcare-Seeking Behaviour and Self-Medication among
Adult Patients with Gastrointestinal Symptoms at a Rural Clinic in the
Niger Delta of Nigeria

Evaluation du Comportement de Recherche de Soins et de I'Automédication chez les Patients Adultes
Présentant des Symptomes Gastro-Intestinaux dans une Clinique Rurale du delta du Niger au Nigeria

'N. P. Dienye, '*C. Imarhiagbe, 'A. I. Dan-Jumbo, 'P. O. Dienye, 'S. Uriah, 'N. O. Nnadi, 'C. O. Akinla

ABSTRACT

BACKGROUND: Patients’ behaviour in making decisions
regarding their health is currently changing from a passive role
to an active one in which they participate fully in the control of
their health as well as take initiatives in self-care.
OBJECTIVES: This study evaluated health-seeking behaviour
and practice of self-medication among patients with abdominal
pain in a rural Primary Health Centre in the Niger Delta.
METHODS: This was a cross-sectional study among 400
patients that attended the Primary Health Centre in Oyorokoto,
Rivers State, Nigeria. Interviewer-administered questionnaires
were used to collect data on participants’ demographics,
medicines-taking behaviour, and practice of self-medication,
Data analysis was done using Statistical Package for Social
Science for windows version 20. The p-value of <0.05 at a
confidence level of 95% was considered significant.
RESULTS: Most of the participants chose to consult formal
health care when they experienced health problems (57.3%),
and self-medication prevalence was 29.5%. The majority of the
respondents (65.8%) took medication based on a health worker’s
advice while 32.5% depended on past experience with a similar
illness. The practice of self-medication was significantly
associated with gender, age, and religion. The female gender
and older age groups significantly practice self-medication
compared to the males and younger age groups(p<0.001).
Christians significantly practice self-medication (p = 0.038).
CONCLUSION: Increasing public awareness of the rational
choice of getting medical assistance is very important. A health
education program to increase awareness about the use of
medicines among the general public and to enable them make
the right decisions relating to their health problems is
advocated. WAJM 2023; 40(4): 367-374.

Keywords: Gastrointestinal symptoms, Healthcare seeking
behaviour, Self-medication, Rural.

RESUME

CONTEXTE: Le comportement des patients dans la prise de
décisions concernant leur santé est actuellement en train de passer
d’un réle passif a un role actif dans lequel ils participent pleinement
au controle de leur santé et prennent des initiatives en matiére de
soins personnels.

OBJECTIFS: Cette étude a évalué le comportement de recherche de
santé et la pratique de 1’automédication chez les patients souffrant de
douleurs abdominales dans un centre de santé primaire rural du delta
du Niger.

METHODES: Une étude transversale aupres de 400 patients qui
ont fréquenté le centre de santé primaire & Oyorokoto, dans I’Etat de
Rivers, au Nigéria. Des questionnaires administrés par des
intervieweurs ont été utilisés pour recueillir des données sur les données
démographiques des participants, le comportement des participants
prenant des médicaments et la pratique de I’automédication, I’analyse
des données a été effectuée a 1’aide du package statistique pour les
sciences sociales (SPSS) pour Windows version 20. La valeur de p de
<0,05 au niveau de confiance de 95 % a été jugée significative.
RESULTATS: La plupart des participants ont choisi de consulter
des soins de santé formels lorsqu’ils ont éprouvé des problémes de
santé (57,3 %), la prévalence de I’automédication était de 29,5 %. La
majorité des répondants (65,8 %) ont pris des médicaments sur les
conseils d’un agent de santé, tandis que 32,5 % dépendaient
d’expériences antérieures avec une maladie similaire. La pratique de
I’automédication était significativement associée au sexe, a I’age et a
la religion.Le sexe féminin et les groupes d’age plus agés pratiquent
significativement 1’automédication par rapport aux hommes et aux
groupes d’age plus jeunes (p<0,001). Les chrétiens pratiquent de
maniére significative I’automédication (p =0,038)

CONCLUSION: 11 est trés important de sensibiliser davantage le
public au choix rationnel d’obtenir une assistance médicale. Un
programme d’éducation sanitaire visant a sensibiliser le grand public
al’utilisation des médicaments et a lui permettre de prendre les bonnes
décisions concernant ses problémes de santé est préconisé. WAJM
2023; 40(4): 367-374.

Mots-clés: Symptomes gastro-intestinaux, Comportement de
recherche de soins de santé, Automédication, Rural.
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