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Prevalence of Mental IllI-Health among Visually Impaired Patients in a
Tertiary Institution in Southwestern Nigeria

Prévalence de la Maladie Mentale chez les Patients Malvoyants dans une Institution Tertiaire du
Sud-Ouest du Nigeria

*S. T. Adepoju, 2J. F. A. Owoeye, 'Y. Ologunsua, *0. Abayomi

ABSTRACT

BACKGROUND: To study the mental health status of patients
with visual impairment in a tertiary institution in Southwestern
Nigeria.

OBJECTIVES: To determine the mental health status of
individuals with loss of vision in Ogbomoso and associated
factors.

METHODOLOGY: A descriptive cross-sectional study.
Questionnaires were administered to obtain information on the
socio-demographic characteristics and mental health status.
Test for association was done. A total score greater than or
equal to 4 out of the 28 items of the General Health Questionnaire
was considered a case of mental ill-health.

RESULTS: 250 subjects were studied, out of which 126 (50%)
were found to have mental ill-health. Statistically significant
association was found between age, level of education,
occupation, duration of loss of vision, and pattern of loss of
vision (p-values <0.001, 0.020, 0.001, and 0.001 respectively) in
bivariate analysis, however, age and pattern of vision loss were
not significantly associated with loss of vision in multivariate
analysis. Those who lost their vision less than two years from
the time of the study had a higher risk of mental health morbidity.
Those with sudden vision loss were 3.48 times more likely to
have mental health morbidity in bivariate analysis, compared
with those with progressive visual loss.

CONCLUSION: The prevalence of mental ill-health among
people with vision loss is high. Associated factors included
level of education, occupation and duration of loss of vision.
Predictors of good mental health included younger age group,
higher level of education, being employed, longer duration of
loss of vision and progressive pattern of vision loss. WAJM
2023; 40(5): 488—494.

Keywords: Visual impairment, Mental ill-health.

RESUME

CONTEXTE: Etudier I’état de santé mentale des patients
atteints de déficience visuelle dans un établissement tertiaire
du sud-ouest du Nigeria.

OBJECTIFS: Déterminer 1’état de santé mentale des personnes
souffrant d’une perte de vision a Ogbomoso et les facteurs
associés.

METHODOLOGIE: Etude descriptive transversale. Des
questionnaires ont été administrés pour obtenir des
informations sur les caractéristiques sociodémographiques et
I’¢état de santé mentale. Un test d’association a été effectué. Un
score total supérieur ou égal a 4 sur les 28 items du General
Health Questionnaire a été considéré comme un cas de
mauvaise santé mentale.

RESULTATS: 250 sujets ont été étudiés, dont 126 (50 %)
présentaient une mauvaise santé mentale. Une association
statistiquement significative a été trouvée entre 1’age, le niveau
d’éducation, la profession, la durée de la perte de vision et le
type de perte de vision (valeurs p < 0,001, 0,020, 0,001 et 0,001
respectivement) dans I’analyse bivariée, cependant, 1’4ge et le
type de perte de vision n’étaient pas significativement associés
a la perte de vision dans 1’analyse multivariée. Les personnes
ayant perdu la vue moins de deux ans aprés le début de 1’étude
présentaient un risque plus élevé de morbidité mentale. Les
personnes ayant subi une perte soudaine de la vue étaient 3,48
fois plus susceptibles de souffrir de morbidité mentale dans
I’analyse bivariée, par rapport a celles ayant subi une perte
progressive de la vue.

CONCLUSION: La prévalence de la mauvaise santé mentale
chez les personnes souffrant d’une perte de vision est élevée.
Les facteurs associés sont le niveau d’éducation, la profession
et la durée de la perte de vision. Les facteurs prédictifs d’une
bonne santé mentale sont le groupe d’age le plus jeune, le
niveau d’éducation le plus ¢élevé, le fait d’avoir un emploi, la
durée la plus longue de la perte de vision et le mode¢le progressif
de la perte de vision. WAJM 2023; 40(5): 488-494.

Mots-clés: Déficience visuelle, Mauvaise santé mentale.
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