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ORIGINAL ARTICLE

Awareness and Availability of the National School Health Policy in Selected
Rural and Urban Primary Schools in Oyo State, Southwest Nigeria

Connaissance et Disponibilité de la Politique Nationale de Santé Scolaire dans Certaines Ecoles
Primaires Rurales et Urbaines de I’Etat d’Oyo, dans le Sud-Ouest du Nigeria

'A. M. Adebayo, '*O. M. Dania, 0. O. Ojifinni

ABSTRACT

BACKGROUND: The School Health Programme (SHP) is key in
actualizing optimal health and education for school-age children. Its
implementation in Nigeria has been described as ineffective. Some of
the challenges with implementation might be related to end users’
lack of familiarity with the National School Health Policy (NSHPo).
This study was conducted to determine awareness and availability of
the NSHPo in Oyo State.

METHODS: A cross-sectional analytical study was carried out among
teachers in selected rural and urban public and private primary schools
in Oyo State. All consenting teachers from the schools from the
purposively selected urban and rural local government areas in Oyo
state participated. The questionnaire was divided into sections on
sociodemographic characteristics, awareness, and availability of the
NSHPo document. Summary statistics were computed as well as
bivariate analysis using Chi-square test to explore the association
between type of school and awareness of NSHPo at p<0.05.
RESULTS: One thousand, one hundred and thirty-eight respondents
(rural: 571; urban: 567) participated. In the rural primary schools,
49.4% of the respondents had ever heard of the NSHPo document.
Of these, 24.1% had ever sighted a copy and 16.3% had ever seen a
copy in the school office. None of the respondents owned a copy
when verified during check listing. Awareness of the NSHPo document
was higher among rural public-school respondents (52.2%) than rural
private schools (43.5%), though not statistically significant (p=0.052).
In the urban primary schools, 55.2% of the teachers had ever heard of
the NSHPo document. Of these, 22.7% had ever sighted a copy and
18.2% had ever seen a copy in the school office. On verifying these
claims, none of the respondents could produce a copy of the document.
A significantly higher proportion (62.8%) of respondents in the urban
public schools were aware of the NSHPo document compared with
42.1% of those in the urban private schools [p<0.001].
CONCLUSION: The NSHPo document was not sighted with any
of the teachers in both rural and urban public and private schools
visited. WAJM 2023; 40(7): 673—677.

Keywords: School health programme, National School Health Policy,
Awareness, Availability, Nigeria.
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CONTEXTE: Le programme de santé scolaire (PSES) est essentiel
pour assurer une santé et une éducation optimales aux enfants d’age
scolaire. Sa mise en ceuvre au Nigeria a été décrite comme inefficace.
Certains des défis posés par la mise en ceuvre pourraient étre liés au
manque de familiarité des utilisateurs finaux avec la politique nationale
de santé scolaire (NSHPo). Cette étude a été menée pour déterminer
la connaissance et la disponibilité de la NSHPo dans 1’Etat d’Oyo.
METHODES: Une étude analytique transversale a été menée auprés
d’enseignants d’écoles primaires publiques et privées, rurales et
urbaines, sélectionnées dans ’Etat d’Oyo. Tous les enseignants
consentants des écoles des zones de gouvernement local urbaines et
rurales sélectionnées & dessein dans I’Etat d’Oyo ont participé a
I’étude. Le questionnaire était divisé en sections sur les caractéristiques
sociodémographiques, la connaissance et la disponibilité du document
NSHPo. Des statistiques sommaires ont été calculées ainsi qu’une
analyse bivariée a I’aide du test du chi carré pour explorer ’association
entre le type d’école et la connaissance du NSHPo a p<0,05.
RESULTATS: Mille cent trente-huit répondants (ruraux : 571; urbains
: 567) ont participé a I’é¢tude. Dans les écoles primaires rurales, 49,4
% des personnes interrogées avaient déja entendu parler du document
NSHPo. Parmi eux, 24,1% en avaient déja vu un exemplaire et 16,3%
en avaient vu un dans le bureau de 1’école. Aucune des personnes
interrogées ne possédait d’exemplaire, comme cela a été vérifié lors de
I’établissement de la liste. La connaissance du document NSHPo était
plus élevée parmi les répondants des écoles publiques rurales (52,2%)
que parmi ceux des écoles privées rurales (43,5%), bien que cela ne
soit pas statistiquement significatif (p=0,052). Dans les écoles primaires
urbaines, 55,2% des enseignants avaient déja entendu parler du
document NSHPo. Parmi eux, 22,7% avaient déja vu une copie et
18,2% avaient déja vu une copie dans le bureau de I’école. Lors de la
vérification de ces affirmations, aucune des personnes interrogées n’a
pu produire une copie du document. Une proportion significativement
plus élevée (62,8%) des répondants des écoles publiques urbaines
connaissaient le document NSHPo, contre 42,1% des répondants des
écoles privées urbaines [p<0,001].

CONCLUSION: Le document NSHPo n’a été vu par aucun des
enseignants des écoles publiques et privées rurales et urbaines visitées.
WAJIM 2023; 40(7): 673—677.

Mots clés: Programme de santé scolaire, Politique nationale de santé
scolaire, Sensibilisation, Disponibilité, Nigeria.
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