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ORIGINAL ARTICLE

Cardiovascular Risk Factors in the 21st Century in a Semi-Urban Slum in
North-Central Nigeria

Facteurs de Risque Cardiovasculaire au 21éme Siécle dans un Bidonville Semi-Urbain du
Centre-Nord du Nigeria

*G. Q. Osaigbovo, ’L. C. Imoh,

ABSTRACT

INTRODUCTION: Cardiovascular disease is prevalent in most
low- and middle-income countries, and it is a major cause of
disability and low quality of life. Stroke incidence is rising in
tandem with the prevalence of its risk factors. Our research
aims to identify stroke risk factors in a semi-urban slum in north-
central Nigeria.

METHODS: This community-based, cross-sectional study was
conducted in July 2017 to determine the prevalence of stroke
risk factors among adult (>18 years) residents of the Kabong
community, in Jos, north central Nigeria. A total of 196
participants were recruited by multistage sampling technique.
An adapted WHO STEPS questionnaire was used for the study
and blood samples were obtained for lipid biochemistry.
RESULTS: We studied 196 participants, of whom 118 (60.2%)
were females. The participants’ median age was 48 (29) years,
with those >65 years accounting for 17.3%. Generalized and
abdominal obesity, hypertension, and diabetes mellitus were
all prevalent in 39.1%, 52.3%, 37.1% and 17.8% of the population
respectively. A LDL/HDL cholesterol ratio of >2.5 was observed
in 74.1% of participants, elevated total cholesterol in 52.3%,
elevated LDL-cholesterol in 57.4%, low HDL-cholesterol in
68.5% and high triglycerides in 13.2%. Current smoking and
alcohol consumption were found in 4.1% and 32% of
respondents, respectively.

CONCLUSION: There is a high prevalence of cardiovascular
risk factors in this young population. Elevated blood pressure,
hypertriglyceridemia, and illiteracy were all predictors of
cardiovascular events. Health education, screening, and
lifestyle changes are needed to reduce future cardiovascular
disease burden. WAJM 2023; 40(8): 838—849.

Keywords: Cardiovascular, Risk factors, Semi-urban, North-
Central, Nigeria.

3T. Afolaranmi, ’A. I. Zoakah

RESUME

INTRODUCTION: Les maladies cardiovasculaires sont répandues
dans la plupart des pays a revenu faible ou intermédiaire et constituent
une cause majeure d’invalidité et de mauvaise qualité de vie. L’incidence
des accidents vasculaires cérébraux augmente parallélement a la
prévalence de leurs facteurs de risque. Notre recherche vise a identifier
les facteurs de risque d’AVC dans un bidonville semi-urbain du centre-
nord du Nigeria.

METHODES: Cette étude transversale a base communautaire a été
menée en juillet 2017 pour déterminer la prévalence des facteurs de
risque d’AVC chez les résidents adultes (>18 ans) de la communauté
de Kabong, a Jos, dans le centre-nord du Nigéria. Au total, 196
participants ont été recrutés par une technique d’échantillonnage a
plusieurs degrés. Un questionnaire STEPS adapté de ’OMS a été
utilisé pour 1’étude et des échantillons de sang ont été prélevés pour
la biochimie des lipides.

RESULTATS: Nous avons étudié 196 participants, dont 118 (60,2
%) étaient des femmes. L’age médian des participants était de 48 (29)
ans, les participants >65 ans représentant 17,3 %. L’obésité généralisée
et abdominale, I’hypertension et le diabéte sucré concernaient
respectivement 39,1 %, 52,3 %, 37,1 % et 17,8 % de la population.
Un rapport A LDL/HDL-cholestérol > 2,5 a été observé chez 74,1 %
des participants, un taux élevé de cholestérol total chez 52,3 %, un
taux élevé de LDL-cholestérol chez 57,4 %, un faible taux de HDL-
cholestérol chez 68,5 % et un taux élevé de triglycérides chez 13,2 %.
Le tabagisme et la consommation d’alcool ont été constatés chez 4,1
% et 32 % des personnes interrogées, respectivement.
CONCLUSION: La prévalence des facteurs de risque cardiovasculaire
est élevée dans cette jeune population. Une pression artérielle élevée,
une hypertriglycéridémie et 1’analphabétisme sont des facteurs
prédictifs d’événements cardiovasculaires.

L’éducation a la santé, le dépistage et les changements de mode de vie
sont nécessaires pour réduire le fardeau des maladies cardiovasculaires
al’avenir. WAJM 2023; 40(8): 838—849.

Mots-clés: Maladies cardiovasculaires, Facteurs de risque, Semi-
urbain, Centre-nord, Nigeria.
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